PROPOZICE

~Aquationu do skol"
krajské kolo v Aquationu

ZS divky, chlapci (kat. 0., I., II., IIL., IV.)
SS divky, chlapci (kat. V.)

~Para Aquatlonu do skol"
krajské kolo v Para Aquationu

ZS divky, chlapci (kat. TRI 0., 1., II., III., IV.)
SS divky, chlapci (kat. TRI V.)

Trutnov
3. kvétna 2019



A. VSeobecna ustanoveni

1. Poi‘adatel: potada ZS kpt. Jarose, Trutnov, Gorkého 38 ve spolupraci s CTA.

2. Termin konani: 3. kvétna 2019 (patek).

3. Misto konani: kryty plavecky bazén Trutnov, atleticky stadion Trutnov.

4. Piihlasky: Emailem do 26. dubna 2019 (patek) na adresu:

Email: aquatlon@zskptjarose.cz
Telefon: 737 915 734

S. Startovné: 100K ¢/jednotlivec.

6. Finan¢ni zabezpeceni: Kazd4 Skola si hradi dopravu o ostatni vydaje spojené se soutézi
sama. Pronajem a vstup na sportovisté¢ hradi poradatel.

7. Pojisténi: Potadatel nezajistuje jednorazové pojisténi zavodnikii.

8. Prezentace: V den zavodu, v prostorach krytého plaveckého bazénu Trutnov, Na Lukach
432, od 8:30 do 9:00 hodin (vedouci druzstva piedlozi kompletni soupisku potvrzenou
vedenim $koly, OP nebo jiny doklad totoznosti u mladsich 15 let).

9. Kateqorie Aguatlon:
a) 0. D, CH 1. ro¢nik ZS (2011 az 2012).

b) I. D, CH 2. a7 3. roénik ZS (2009 az 2011).

) 1I. D, CH 4. az 5. ro¢nik ZS (2007 az 2009).

d) 111. D, CH 6. az 7. ro¢nik ZS (2005 az 2007) a odpovidajici ro¢niky viceletych gymnazii.
e) IV. D, CH 8. a7 9. ro¢nik ZS (2002 az 2005) a odpovidajici roéniky viceletych gymnazii.
f) V. D, CH 1. az 4. ro¢nik SS, studenti f4dného denniho studia (1999 az 2003).

10. Kateqgorie Para Aquatlon:
a) 0. D, CH 1. ro¢nik ZS (2011 az 2012).

b) I. D, CH 2. a7 3. ro¢nik ZS (2009 az 2011).
) 1I. D, CH 4. az 5. ro¢nik ZS (2007 az 2009).
d) I11. D, CH 6. az 7. ro¢nik ZS (2005 az 2007) a odpovidajici ro¢niky viceletych gymnazii.
e) IV. D, CH 8. a7 9. roénik ZS (2002 az 2005) a odpovidajici roéniky viceletych gymnazii.

f) V. D, CH 1. az 4. ro¢nik SS, studenti fadného denniho studia (1999 az 2003).


mailto:aquatlon@zskptjarose.cz

sportovni tfidy Para Aquatlonu dle typu télesného postizeni:

TRI 1: vozickari
(paraplegie, kvadruplegie, obrna, oboustranna amputace dolnich koncetin)

TRI 2: vazné postizeni dolni koncetiny
(nadkolenni amputace)

TRI 3: ostatni
(roztrouSena skler6za, muskularni dystrofie, détska mozkova obrna, bé&zci s oboustrannou

amputaci DKK nebo parézou vice koncetin)

TRI 4: postizeni horni koncetiny
(paréza, pod a nadloketni amputace nebo postizeni obou hornich koncetin)

TRI 5: stiedni postizeni dolni koncetiny
(podkolenni amputace)

TRI 6: zrakove postizeni
(nevidomi, Snelleniv zlomek 20/200 i s korekci)

Poznamka: v kazdé jednotlivé vékové kategorii mohou startovat zaci ptislusného ro¢niku a
veku narozeni (obé podminky museji byt splnény soucasn¢)

11. Méreni: ru¢ni Casomira, méfeni s presnosti na desetinu sekundy.

B. Technicka ustanoveni

1. Discipliny Aquatlonu:

Kategorie 0. D, CH — 25m plavani VZ a 400m bé&h.
Kategorie I. D, CH — 25m plavani VZ a 400m b¢h.
Kategorie Il. D, CH — 50m plavani VZ a 800m b¢h.
Kategorie I1l. D, CH — 100m plavani VZ a 1500m b¢h.
Kategorie IV. D, CH — 100m plavani VZ a 1500m b¢h.
Kategorie V. D, CH — 200m plavani VZ a 2000m b¢h.

2. Discipliny Para Aquatlonu:

- distance v zavislosti na sportovni tiide a véku
- plavani: 25 a7z 200 m VZ

- béh: 100 az 2000 m

3. Zakladni pravidla:

a) obecna:

- aquatlon se sklada z kombinace plavani a béhu

- mezi disciplinami bude piestavka

- potadi bude urc¢eno souctem Cast z plavecké a bézecké ¢asti zdvodu

- V pfipadé rovnosti ¢asti dvou a vice zdvodnikii rozhodne nejlepsi potadi v jedné z disciplin



b) plavani:

- plavecka ¢ast se bude konat v krytém bazénu

- zavodnik ma vyhrazenou svoji plaveckou drahu nebo jeji ¢ast

- plavani v jedné draze za sebou a kiizeni sméru zakézano

- poruseni pravidel bude trestdno casovou penalizaci

- zpusob startu ur¢i hlavni rozhod¢i (startovni blok, okraj bazénu nebo z vody)
- povolené vybaveni pouze plavky, plavecké bryle a cepicka

- kategorie TRI: povoleny plavecké pomiicky

¢) béh:

- bézecka Cast se bude konat na atletickém stadionu

- boty vhodné pro béh na umélém povrchu

- start do bézecké ¢asti bude probihat hromadné po kategoriich

- kategorie TRI: povoleny dopravni prostiedky pohanény vlastni silou, pohybujici se po zemi

3. Podminky tcasti:

a) Soutéz je fizena vieobecnymi podminkami CTA (Ceska triatlonova asociace).

b) Na soupisce bude uvedeno piijmeni a jméno zavodnika a datum narozeni.

C) Za kazdou piihlasenou skolu startuje libovolny pocet zavodnikt v kazdé kategorii.

d) K prezentaci nastoupi vzdy celé druzstvo se svym vedoucim, ktery odevzda hlavnimu
rozhod¢imu definitivni soupisku druzstva s razitkem Skoly, podepsanou jejim feditelem.
e) Za zdravotni stav svych zavodnikd zodpovida vysilajici $kola.

4. Hodnoceni do soutéZe jednotlivei:
- potadi bude urceno souctem Casu z plavecké a bézecké ¢asti zavodu

cv v

- V pfipadé rovnosti €asti dvou a vice zdvodnikii rozhodne nejlepsi umisténi v jedné z disciplin

5. Protesty:

Je mozné podavat prostfednictvim vedouciho druzstva ihned po zjisténi inkriminované
udalosti (vklad 200K¢). Ptipadné protesty bude fesit sportovné-technicka komise. Rozhodnuti
této komise je konecné.

C. Cinovnici soutéze

Reditel soutéZe: Mgr. Karajanis Petr, DiS.
Hlavni rozhod¢i: pan Mollingr Jaroslav
Prezentace: Delegovana organizatorem soutéZze.
Rozhod¢i: Delegovani organizatorem soutéZe.
Zdravotni sluzba: VOSZ a SZS Trutnov.
Logistické zabezpeéeni: SPS Trutnov.

D. Cestni hosté

Mgr. Patak Jifi, feditele ZS kpt. Jarose, Trutnov, Gorkého 38.



E. Poznamky

a) V krytém bazénu i na atletickém stadionu je nutné dodrzovat navstévni rad.

b) Zavodnici si daji své cenné véci ke svému vedoucimu druzstva.

¢) Zadame viechna druZstva, aby se zacastnila slavnostniho zahajeni i slavnostniho zakonéeni
soutéze.

d) Vedouci druzstva zodpovida za zdravotni stav a pfipravenost zavodnikti na soutéz.

e) Druzstvo, které nebude mit u prezence predpisovou soupisku, opatienou razitkem skoly a
podepsanou feditelem piislusné skoly, nebude ptipusténo do soutéze.

f) Pro nejlepsi v jednotlivych kategoriich jsou pfipraveny diplomy, medaile a vécné ceny.

g) V kategorii TRI ziskaji vSichni ucastnici diplomy, medaile a vécné ceny.

h) Partnerskou §kolou Para Aquatlonu je Obchodni akademie, odborna $kola a prakticka Skola
Olgy Havlové, Janské Lazné.

v Trutnovée 14. 2. 2019
S pozdravem feditel soutéze
Mgr. Karajanis Petr, DiS.



